
Учебный план на 2018-2019 учебный год 
 

Годовой учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Количество часов (в год/в 

неделю) 

Всего 

делени

е Классы  I II III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 
99 99 99 99 396  

3 3 3 3 12  

Литературное 

чтение 

132 136 136 102 506  

4 4 4 3 16  

 Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2  

 16,5 16,5 16,5 16,5 66  

 Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2  

 
16,5 16,5 16,5 16,5 66  

 Иностранный 

язык 

- 68 68 68 204 204 

 - 2 2 2 6 6 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540  

4 4 4 4 16  

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270  

2 2 2 2 8  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34  

- - - 1 1  

Искусство  

Музыка 33 34 34 34 135  

1 1 1 1 4  

Изобразительн

ое искусство 

33 34 34 34 135  

1 1 1 1 4  

Технология  
Технология 33 34 34 34 135  

1 1 1 1 4  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

99 102 102 102 405  

3 3 3 3 12  

Итого: Обязательная часть 
660 748 748 748 2904 204 

20
 

22 22 22 86 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология  Русский язык 
132 136 136 136 540  

1 1 1 1 4  
Итого: Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений
 

132 136 136 136 540  

1 1 1 1 
4  



 

 

Учебный план 5-х, 6-х,7-х, 8-х, 9а,в классов  МБОУ «СОШ №3» 

Итого по УП 
693 782 782 782 3039  

21 23 23 23 3243 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка СанПиН 
693 782 782 782 3039 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов (в год/в  

неделю) Всег

о 

Деле

ние V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть  

Филология 

 

Русский язык 140 192,5 122,5 87,5 87,5 630  

4 5,5 3,5 2,5 2,5 18  

Литература 70 87,5 52,5 52,5 87,5 350  

2 2,5 1,5 1,5 2,5 10  

Иностранный 

язык 

105 105 105 105 105 525 525 

3 3 3 3 3 15 15 

Родной язык 35 17,5 17,5 17,5 17,5 105  

1 0,5 0,5 0,5 0,5 3  

Родная 

литература 

35 17,5 17,5 17,5 17,5 105  

1 0,5 0,5 0,5 0,5 3  

Математика и 

информатика 

Математика 175 175    350  

5 5    10  

Алгебра    105 105 105 315  

  3 3 3 9  

Геометрия    70 70 70 210  

  2 2 2 6  

Информатика    35 35 35 105 105 

  1 1 1 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  70 70 70 70 70 350  

2 2 2 2 2 10  

Обществознан

ие 

 35 35 35 35 140  

 1 1 1 1 4  

География 35 35 70 70 70 280  

1 1 2 2 2 8  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  

  

35 35 35 70 70 245  

1 1 1 2 2 7  

Физика   70 70 105 245  

  2 2 3 7  

Химия    70 70 140  

   2 2 4  



 

 

 Учебный план основного общего образования  

 МБОУ «СОШ №3» (9б,г классы) 

Искусство  Музыка 35 35 35 35  140  

1 1 1 1  4  

Изобразитель

ное искусство 

35 35 35   105  

1 1 1   3  

Технология Технология 70 70 70 35  245 245 

2 2 2 1  7 7 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ    35 35 70  

   1 1 2  

Физическая 

культура 

70 70 70 70 70 350  

2 2 2 2 2 10 

 

Всего   26 28 29 30 30 5005 875 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

35 35 35 35 35 175  

1 1 1 1 1 5  

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознан

ие  

35     35  

1     1  

Курсы по выбору 
   35 70 105 105 

   1 2 3 3 

Биология 
  35   35  

  1   1  
Итого: Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

70 35 70 70 105 350 105 

2 1 2 2 3 10 3 

Итого (аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе) 

28 29 31 32 33 153  

980 1015 1085 1120 1155 5355 980 

Всего 

 
 

    
6335 

Учебные предметы 

Количество часов  

(в год/в неделю) 

Всего 

Делени

е IX 

Федеральный компонент  



Русский язык 
70 52,5  

1,5 1,5  

Литература 
87,5 87,5  

2,5 2,5  

Родной язык 17,5 17,5  

0,5 0,5  

Родная литература 17,5 17,5  

0,5 0,5  

Иностранный язык 105 105 105 

3 3 3 

Математика 175 175  

5 5  

Информатика и ИКТ 70  70  70  

2 2 2 

История 70 70  

2 2  

Обществознание (включая 

экономику и право) 

35 35  

1 1  

География 70 70  

2 2  

Физика 70 70  

2 2  

Химия 70 70  

2 2  

Биология 70 70  

2 2  

Искусство (Музыка и ИЗО) 35 35  

1 1  

Физическая культура  105 105  

3 3  

Всего  30 30 175 

Компонент образовательной организации  

Курсы по выбору 70 70 70 

2 2 2 

Индивидуальные занятия 
35 35 35 

1 1 1 

Всего  

 

105 105 105 

3
 

3
 

3
 

Итого (аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе) 

33  210 

1155 1155 385 

Всего  1540 



 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» для 10а класса 

(химико-биологический профиль и универсальная группа) 
 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

(в год/в неделю) 

Всего 

Делени

е 

  химико-

биологиче

ский 

профиль  

универсал

ьная 

 Обязательные учебные предметы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

  
 ч

ас
ть

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
1 1  

35 35  

Литература 
3 3  

105 105  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 

105 105 105 

Общественны

е науки 

История 2 2  

70 70  

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

1 1 1 

35 35 35 

Физическая 

культура 

3 3 3 

105 105 105 

 
Индивидуальн

ый проект 

1 1 1 

35 35 35 

Всего  14 490 280 

Учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

Естественны

е науки 

Химия  
3  3  

105  105  

Биология  
3  3  

105  105  

Математика 

и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа, 

геометрия 

6 4 6  

210 140 210 

 

Всего   12 420  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные Физика 2 2  



науки 70 70  

Биология 
 1    

 35    

Химия  
 1    

 35   
 

Общественны

е науки 

Обществознан

ие  

2 2  

70 70  

География 1 1  

35 35  

Элективные курсы 4 4 1 

140 140 35 

Часы для индивидуальных 

занятий  

2 8 2  

70 280 70  

 Всего  11 385 35 

 Итого (аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе) 

37 
735 

 

 

1295 1295 315 

 Всего  1610 

 
 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» для 10б класса 
 

 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

(в год/в неделю) 

  Всего 

Делени

е 
 

 Обязательные учебные предметы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

  
 ч

ас
ть

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
1 1  

35 35  

Литература 
3 3  

105 105  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 

105 105 105 

Общественны

е науки 

История 2 2  

70 70  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия 

4 4  

140 140  

Физическая Основы 1 1 1 



культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

35 35 35 

Физическая 

культура 

3 3 3 

105 105 105 

 
Индивидуальн

ый проект 

1 1 1 

35 35 35 

Всего  18 630 280 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 

науки 

Химия  
1 1  

35 35  

Биология  
1 1  

35 35  

Физика 
2 2  

70 70  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия 

2 2  

70 70 

 

Общественны

е науки 

Обществознан

ие  

2 2  

70 70  

География 1 1  

35 35  

Элективные курсы 4 4  

140 140  

Часы для индивидуальных 

занятий  

6 6 3 

210 210 105 

 Всего  11 11 3 

 Итого (аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе) 

37 
665 

 

105 

1295 1295 385 

 Всего  1680 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» для 11а класса 

(химико-биологический профиль) 
 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

(в год/в неделю) 

Всего 

Делени

е 

  химико-биологический 

профиль  

 Обязательные учебные предметы 



И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

  
 ч

ас
ть

 
Русский язык 

и литература 

Русский язык 
1 1  

35 35  

Литература 
3 3  

105 105  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 

105 105 105 

Общественны

е науки 

История 2 2  

70 70  

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

1 1 1 

35 35 35 

Физическая 

культура 

3 3 3 

105 105 105 

 
Индивидуальн

ый проект 

1 1 1 

35 35 35 

Всего  14 490 280 

Учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

Естественны

е науки 

Химия  
3 3  

105 105  

Биология  
3 3  

105 105  

Математика 

и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа, 

геометрия 

6 6  

210 210 

 

Всего   12 420  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 

науки 
Физика 

2 2  

70 70  

Общественны

е науки 

Обществознан

ие  

2 2  

70 70  

География 1 1  

35 35  

Элективные курсы 4 4  

140 140  

Часы для индивидуальных 

занятий  

2 2  

70 70  

 Всего  11 385  



 Итого (аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе) 

37 
735 

 

 

1295 1295 280 

 Всего  1575 

 
 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» для 11б класса 
 

 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

(в год/в неделю) 

  Всего 

Делени

е 
 

 Обязательные учебные предметы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

  
 ч

ас
ть

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
1 1  

35 35  

Литература 
3 3  

105 105  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 

105 105 105 

Общественны

е науки 

История 2 2  

70 70  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия 

4 4  

140 140  

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

1 1 1 

35 35 35 

Физическая 

культура 

3 3 3 

105 105 105 

 
Индивидуальн

ый проект 

1 1 1 

35 35 35 

Всего  18 630 280 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 

науки 

Химия  
1 1  

35 35  

Биология  
1 1  

35 35  

Физика 
2 2  

70 70  



Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия 

2 2  

70 70 

 

Общественны

е науки 

Обществознан

ие  

2 2  

70 70  

География 1 1  

35 35  

Элективные курсы 4 4  

140 140  

Часы для индивидуальных 

занятий  

6 6 3 

210 210 105 

 Всего  11 11 3 

 Итого (аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе) 

37 
665 

 

105 

1295 1295 385 

 Всего  1680 
 

  
 

 

 

  


